EFFEKTIV PA – MAXI ICA Stormarknad
Skyddsrond och riskbedömning|2026–2027 i samverkan med Wireca AB
DIGITALT FRÅGEFORMULÄR
Ansvar: Butikschef och ledningsgrupp. Skyddsombud medverkar vid genomförandet. Alla identifierade risker som inte åtgärdas direkt dokumenteras i handlingsplan med namngiven ansvarig, tidsfrist och uppföljning.
Butik  Klicka här och skriv
Datum för skyddsrond  Klicka här och skriv
Butikschef/Mötesledare  Klicka här och skriv
Skyddsombud och övriga deltagare  Klicka här och skriv
Så använder ni dokumentet
1. Besvara del 1A före rundvandringen och del 1B under den fysiska skyddsronden. 2. Genomför del 2 för organisatorisk och social arbetsmiljö (OSA). 3. Välj Ja, Nej eller Ej aktuellt i varje svarsfält och skriv eventuella kommentarer samt eventuella riskkällor. 4. För över brister till respektive handlingsplan. 5. Ledningsgruppen fastställer ansvar, åtgärd och slutdatum samt följer upp resultatet.
Riskprioritering: GRÖN = låg prioritet / planerad åtgärd. GUL = följ upp och bevaka. RÖD = skyndsam åtgärd och omedelbar information till ledningsgruppen för åtgärder. Prioriteringen ersätter inte en fullständig bedömning av sannolikhet och konsekvens.
Regelverk: Hänvisningar i ursprungsmaterialet till AFS 2001:1 och AFS 2015:4 är äldre. Kontrollera tillämpliga aktuella föreskrifter, bland annat AFS 2023:1 och AFS 2023:2, vid användning.
DEL 1A | Frågor före skyddsronden
Säkerhet
SÄK.01 Har dörrar till personalingång och varuintag natt- och daglåsfunktion?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
SÄK.02 Har dörrar till personalingång och varuintag, porttelefon eller ringklocka?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
SÄK.03 Har dörrar till personalingång och varuintag, tittöga eller kamera?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …

SÄK.04 Räknas kassan i avskilt, låst utrymme utan insyn?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
SÄK.05 Finns överfallslarm i kassor, räknerum och relevanta kontor, och testas de regelbundet?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
SÄK.06 Sker värdetransporter med värdetransportföretag på oregelbundna tider?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
SÄK.07 Har personalen utbildats i rutiner vid rån, varularm och driftsstopp?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
SÄK.08 Finns beredskap för akuta krissituationer såsom hot och rånförsök?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
SÄK.09 Finns beredskap för stöd till personal efter rån eller överfall?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
SÄK.10 Är butiken säkerhetscertifierad enligt ”Skydd mot rån i handeln” eller finns likvärdigt säkerhetsarbete?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
SÄK.11 Har personalen genomgått säkerhetsutbildning, exempelvis ”Säker i butik” eller motsvarande?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
SÄK.12 Finns god belysning vid kundentré, personalingång och varuintag?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …


SÄK.13 Finns andra säkerhetsrisker som behöver dokumenteras?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
SÄK.14 Finns förteckning över farliga ämnen som används?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
Brandsäkerhet
BR.01 Finns aktuell utrymningsplan?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BR.02 Vet personalen var brandsläckare finns och hur de används?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BR.03 Genomförs utrymningsövningar regelbundet?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BR.04 Är utrymningsvägar tydligt markerade, fria och lättåtkomliga?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BR.05 Finns material för första hjälpen?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BR.06 Kontrolleras och kompletteras första hjälpen-materialet regelbundet (i ursprungsmallen minst var tredje månad)?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BR.07 Förvaras och hanteras brandfarlig gas eller vätska på ett säkert sätt?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
Ergonomi och personlig arbetsmiljö
ERG.01  Varieras arbetsuppgifter för att minska ensidiga rörelser, arbetsställningar och klimatbelastning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.02 Har personalen utbildats i korrekt arbets- och lyftteknik?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.03 Används lyfthjälpmedel vid tunga eller upprepade lyft?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.04 Har personalen utbildats i användning av lyfthjälpmedel?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.05 Används korrekt lyftteknik vid manuella lyft?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.06 Förekommer besvärliga lyft på grund av trånga eller oordnade lagerutrymmen?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.07 Är arbetet stressande eller tempot ryckigt?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.08 Fungerar introduktionen av nya medarbetare?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.09 Får medarbetarna regelbunden information om företagets mål och resultat?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …

ERG.10 Har medarbetarna möjlighet att påverka sin arbetssituation?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.11 Följs långtidssjukfrånvaro och upprepad korttidssjukfrånvaro upp?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.12 Följs olycksfall och tillbud i arbetet upp?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.13 Upprättas plan för återgång i arbete när det krävs vid längre sjukfrånvaro?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.14 Informeras och utbildas personalen om företagets policyer, och följs dessa upp?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.15 Genomförs och följs medarbetarsamtal upp regelbundet?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.16 Har alla truckförare rätt utbildning och skriftligt körtillstånd?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.17 Använder truckförare skyddsskor?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.18 Är gångar tillräckligt breda för arbete och transporter?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …


ERG.19 Finns lämpliga vagnar för varupåfyllning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.20 Är temperaturen lämplig?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.21 Är ventilationen tillfredsställande?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ERG.22 Är arbetslokaler och personalutrymmen lämpligt utformade?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
Butiken och varumottagning
BUT.01 Finns tak över lastbryggan?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BUT.02 Är varumottagningen utformad för att undvika onödigt drag?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BUT.03 Förhindras att avgaser kommer in vid varulossning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BUT.04 Finns trösklar som försvårar transporter?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BUT.05 Används vagnar, truckar eller andra hjälpmedel för varutransporter?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BUT.06 Är lastbryggan lätt att angöra?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BUT.07 Finns godkända och funktionsdugliga stegar?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BUT.08 Kan kampanj- och storvolymsvaror placeras utan onödig omlastning på lagret?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BUT.09 Kan tomgods förvaras utan att blockera gångar och arbetsytor?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BUT.10 Behöver allmänbelysning eller punktbelysning förbättras?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BUT.11 Är de tyngsta varorna placerade på lämplig arbetshöjd?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BUT.12 Är butiken städad och välordnad?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
DEL 1B | Fysisk skyddsrond i butiken
Lager och avdelningar (inklusive online)
LAG.01 Är samtliga pallställ korrekt förankrade, även i kyl- och frysutrymmen?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
LAG.02 Är bärbalkarna säkrade med urhakningsskydd?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
LAG.03 Är pallställ märkta med högsta tillåtna belastning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
LAG.04 Finns påkörningsskydd på pallställens gavlar?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
LAG.05 Finns separat och välordnad batteriladdningsplats för truckar?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
LAG.06 Finns och används ögonskydd vid arbete med truckbatterier?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
LAG.07 Finns fungerande ögonspolning och rutiner för test och underhåll vid laddningsplatsen? Testa på plats.
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
LAG.08 Har komprimatorer och balpressar tydliga instruktioner och varningsskyltar?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
LAG.09 Har maskiner i tomglasrummet tydliga instruktioner och varningsskyltar?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
LAG.10 Är lagret städat och välordnat?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
Färskvaror – chark och delikatess
CHA.01 Har köttbandsågen föreskrivna skydd?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …

CHA.02 Har skärmaskinen föreskrivna skydd?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.03 Har köttkvarnen föreskrivna skydd?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.04 Har köttberedaren föreskrivna skydd?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.05 Har grillen föreskrivna skydd?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.06 Har andra förekommande maskiner föreskrivna skydd? Ange maskin i kommentaren.
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.07 Har personalen utbildats om riskerna med maskinerna?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.08 Används maskinerna säkert enligt tillverkarens instruktioner?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.09 Finns varningsanslag vid maskinerna?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.10 Förvaras knivar så att stick- och skärskador förebyggs?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …


CHA.11 Är knivarna väl slipade?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.12 Är knivskaften färgmärkta för olika användningsområden?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.13 Kan maskiner användas i lämplig arbetshöjd?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.14 Finns rutiner för byte av filter vid grillen?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.15 Finns lämplig fungerande brandsläckare vid grillen och kunskap om dess användning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.16 Finns erforderlig skyddsutrustning vid rengöring med kemiska produkter?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.17 Förekommer störande buller från maskinerna?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.18 Är charkavdelningen städad och välordnad?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
CHA.19 Finns övriga risker inom chark och delikatess?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
Bageri
BAG.01 Finns lämpliga transport- och lyfthjälpmedel för mjöl, tillsatser och andra tunga varor?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.02 Hanteras tillsatser av gluten eller protein så att damm och allergirisk minimeras?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.03 Finns och används lock eller skydd vid degblandaren?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.04 Behövs punktutsug eller rörligt utsug vid degblandaren?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.05 Finns tryckutjämning vid dosering från silo?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.06 Kan mjöl tillsättas långsammare för att minska dammbildning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.07 Är reglage och nödstopp på alla maskiner åtkomliga och tydligt markerade?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.08 Finns skydd över roterande och rörliga maskindelar?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.09 Finns bulleråtgärder och hörselskydd när riskbedömning visar behov?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …

BAG.10 Finns andra problem vid uppvägning och trågning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.11 Har degavvägaren lämpliga skydd såsom förreglat galler, trampmatta eller motsvarande?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.12 Stoppas degavvägaren när tratten viks eller lyfts bort?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.13 Finns ingreppsskydd på kavlingsmaskin och lågrullare?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.14 Undviks onödig mjöldamning vid mjölning av bakbord och degar?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.15 Finns andra problem vid uppslagning och konditoritillverkning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.16 Kan dörr till frysrum öppnas inifrån?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.17 Finns nödsignal i frysrummet som hörs på bemannad plats?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.18 Finns andra problem vid arbete i frysar och frysrum?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …


BAG.19 Finns effektiv ventilation över ugnar som för bort värme och fukt?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.20 Finns andra problem vid avbakning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.21 Är paketeringsarbete organiserat för att undvika ensidigt och tungt arbete?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.22 Kan medarbetare variera arbetsuppgifter under längre perioder av förpackningsarbete?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.23 Utbildas personalen i lyft- och bärteknik?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.24 Är arbetet tillräckligt varierat för att minska belastningsskador?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.25 Är eldrivna maskiner korrekt elsäkra och skyddsjordade där det krävs?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
BAG.26 Känner personalen till säkerhetsinstruktionerna för varje maskin?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
Frukt och grönt
FG.01 Finns lämpliga vagnar för varupåfyllning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FG.02 Är tunga varor placerade på lämplig arbetshöjd eller säljs direkt från pall?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FG.03 Har avdelningens bord lämplig höjd?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FG.04 Har borden lämpligt djup för att undvika olämpliga lyft?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FG.05 Förvaras knivar säkert för att förebygga stick- och skärskador?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FG.06 Fördelas tunga arbetsuppgifter mellan medarbetare under dagen?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FG.07 Är avdelningens lager städat och välordnat?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
Frysen
FRY.01 Finns fungerande nödsignal i frysrummet och är larmmottagare känd? Testa på plats.
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRY.02 Kan dörren till frysrummet öppnas inifrån?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRY.03 Finns rutiner för rena och halkfria golv?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …

FRY.04 Finns och används lämpliga skyddskläder och handskar?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRY.05 Är det städat och välordnat i och runt frysrummet?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
Frontlinjen/kassaområdet
FRO.01 Har kassapersonalen utbildats i korrekt arbetsteknik?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRO.02 Tas regelbundna mikropauser?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRO.03 Fungerar tangentbordet vid både sittande och stående arbete?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRO.04 Är vågen i nivå med kassadisken?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRO.05 Undviker kassapersonalen att dra varor manuellt till vågen?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRO.06 Kan stolens sits och ryggstöd enkelt justeras?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRO.07 Kan stolen flyttas undan vid stående kassaarbete?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRO.08 Finns höj- och sänkbar fotplatta vid kassorna?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRO.09 Finns och följs schema för arbetsrotation?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRO.10 Förekommer besvärande drag från entré, fönster eller ventilation?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRO.11 Informeras kunderna om hur de kan placera varor för att underlätta kassaarbetet?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FRO.12 Finns säker kontanthantering, till exempel sedelbox, sluten hantering eller tidlås?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
Fastfood
FAS.01 Har personalen utbildats om maskinrisker och följs instruktionerna?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FAS.02 Är åtkomligheten runt maskiner och spisar god för rengöring och service?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
FAS.03 Finns fungerande städrutiner?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
Online
ONL.01 Har personalen utbildats om ergonomi och lyftteknik, och följs instruktionerna?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ONL.02 Är kör- och lastrutiner tydliga och har berörda medarbetare kvitterat dem?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ONL.03 Finns fungerande arbets- och städrutiner?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ONL.04 Finns och används lämpliga skyddskläder och handskar?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
ONL.05 Är arbetsytorna inom online städade och välordnade?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
HANDLINGSPLAN  |  Fysisk arbetsmiljö
Datum för skyddsrond  Klicka här och skriv
Registrera varje brist med konkret åtgärd, riskprioritet, ansvarig, slutdatum och uppföljning. Lägg till fler rader i Word vid behov.
	Brist / riskkälla
	Åtgärd
	Risknivå
	Ansvarig
	Klart senast
	Uppföljning / status

	Fyll i …
	Fyll i …
	Grön / Gul / Röd
	Fyll i …
	Fyll i …
	Fyll i …

	Fyll i …
	Fyll i …
	Grön / Gul / Röd
	Fyll i …
	Fyll i …
	Fyll i …

	Fyll i …
	Fyll i …
	Grön / Gul / Röd
	Fyll i …
	Fyll i …
	Fyll i …

	Fyll i …
	Fyll i …
	Grön / Gul / Röd
	Fyll i …
	Fyll i …
	Fyll i …

	Fyll i …
	Fyll i …
	Grön / Gul / Röd
	Fyll i …
	Fyll i …
	Fyll i …

	Fyll i …
	Fyll i …
	Grön / Gul / Röd
	Fyll i …
	Fyll i …
	Fyll i …

	Fyll i …
	Fyll i …
	Grön / Gul / Röd
	Fyll i …
	Fyll i …
	Fyll i …

	Fyll i …
	Fyll i …
	Grön / Gul / Röd
	Fyll i …
	Fyll i …
	Fyll i …



Deltagare / skyddsombud  Klicka här och skriv
Beslut och kompletterande noteringar  Klicka här och skriv
Datum för uppföljning  Klicka här och skriv



DEL 2 | Organisatorisk och social arbetsmiljö (OSA)
OSA ingår i det systematiska arbetsmiljöarbetet. Bedöm organisatoriska förutsättningar, arbetsbelastning, arbetstid, återhämtning och kränkande särbehandling. Dialog med medarbetare och skyddsombud kompletterar frågorna.
Systematiskt arbetsmiljöarbete – kunskaper och mål
OSA1.01 Finns fungerande SAM och arbetsmiljöpolicy som omfattar OSA?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA1.02 Finns rutiner för att undersöka och bedöma organisatoriska och sociala risker?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA1.03 Finns rutiner och handlingsplaner för åtgärd och uppföljning av OSA-risker?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA1.04 Finns tydlig uppgiftsfördelning för OSA-arbetet?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA1.05 Har chefer, arbetsledare och skyddsombud tillräcklig kunskap om ohälsosam arbetsbelastning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA1.06 Har chefer och arbetsledare förutsättningar att agera utifrån dessa kunskaper?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA1.07 Har chefer, arbetsledare och skyddsombud tillräcklig kunskap om kränkande särbehandling?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …

OSA1.08 Har chefer och arbetsledare förutsättningar att agera mot kränkande särbehandling?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA1.09 Har chefer och arbetsledare befogenheter och resurser att anlita exempelvis företagshälsovård?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA1.10 Har arbetsgivare och arbetstagare tillsammans formulerat mål för OSA?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA1.11 Är OSA-målen skriftligt dokumenterade?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA1.12 Är OSA-målen kända och förankrade hos berörda?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA1.13 Finns systematik för att hantera rapporter om ohälsa, tillbud och olycksfall inom OSA?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA1.14 Ingår OSA i den årliga uppföljningen av SAM?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
Arbetsbelastning
OSA2.01 Finns rutiner för att regelbundet kartlägga krav, resurser och balansen mellan dem?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA2.02 Finns fungerande rutiner för dialog mellan chef och medarbetare om arbetsbelastning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …

OSA2.03 Kartläggs medarbetarnas kompetens i förhållande till arbetsuppgifternas svårighetsgrad?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA2.04 Finns rutiner för att fånga upp tidiga signaler om behov av återhämtning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA2.05 Finns dialog som tydliggör arbetsuppgifter, resultatkrav, arbetssätt, prioriteringar, stöd och befogenheter?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA2.06 Finns fungerande rutiner för stöd och prioritering vid hög arbetsbelastning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA2.07 Finns rutiner för att upptäcka och hantera ohälsosam arbetsbelastning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA2.08 Har starkt psykiskt påfrestande arbetsuppgifter identifierats?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA2.09 Har åtgärder vidtagits för att förebygga ohälsa från psykiskt påfrestande uppgifter?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
Arbetstid och återhämtning
OSA3.01 Finns kunskap om hur arbetstidens förläggning påverkar hälsan?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA3.02 Riskbedöms förändringar i arbetstidens förläggning, exempelvis vid schemaläggning?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA3.03 Finns kunskap och beredskap att förebygga ohälsa vid natt- och skiftarbete, delade pass, jour, mertid, övertid och distansarbete?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA3.04 Finns plats för ostörd återhämtning under raster och pauser?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA3.05 Beaktas individers återhämtningsbehov vid schemaplanering?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
Kränkande särbehandling
OSA4.01 Finns policy som tydligt anger att kränkande särbehandling inte accepteras?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA4.02 Kommunicerar arbetsgivaren tydligt att kränkande särbehandling inte accepteras?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA4.03 Finns rutiner som anger mottagare av information, fortsatt hantering och hur utsatta snabbt får hjälp?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA4.04 Är rutinerna för kränkande särbehandling kända i verksamheten?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA4.05 Har chefer kunskap och interna eller externa resurser för att förebygga kränkande särbehandling?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
OSA4.06 Har chefer kunskap och interna eller externa resurser för att hantera kränkande särbehandling?
Svar: Välj svar
Kommentar: Skriv kommentar …
Riskkälla / iakttagelse: Beskriv eventuell risk …
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